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Allgemeiner Teil

1. Personliche Infektionsschutzmallhahmen &
Verhaltensregeln

fiir Mitarbeiter*innen & Honorarkrdfte und Teilnehmer*innen

1.1 Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung & Kontakt zu
Infizierten

Mitarbeiter*innen & Honorarkrdfte & Honorarkrdfte welche eines oder mehrere der
Typische Symptome von Sars-CoV-2, aufweisen oder Kontakt zu einer mit Sars-CoV-2
infizierten Person hatten, diirfen nicht zur Arbeit erscheinen oder die Rdumlichkeiten
betreten. Sie miissen umgehend einen entsprechenden Arzt aufsuchen. Erst nach einer
negativen drztlichen Diagnose, darf die Arbeit wieder aufgenommen werden.

Bei einer Infektion mit Sars-CoV-2, darf die Arbeit erst nach iiberstandener Infektion wieder
aufgenommen werden, wenn die infizierte Person eindeutig nicht mehr Ansteckend ist.

Teilnehmer*innen welche eines oder mehrere der Typische Symptome von Sars-CoV-2,
aufweisen oder Kontakt zu einer mit Sars-CoV-2 infizierten Person hatten, diirfen weder an
den den Angeboten des Zirkus Zack teilnehmen, noch die Raumlichkeiten betreten. Es wird
geraten einen entsprechenden Arzt aufsuchen. Erst nach einer negativen arztlichen
Diagnose, diirfen Angebote des Zirkus Zacks wieder wahrgenommen und die
Réaumlichkeiten betreten werden.

Bei einer Infektion mit Sars-CoV-2, diirfen Teilnehmer*innen erst nach tiberstandener
Infektion, wieder wieder an Angeboten Teilnehmen wenn die infizierte Person eindeutig
nicht mehr Ansteckend ist.

Dies gilt nicht fiir digital- oder telefonische Angebote.

Alle Mitarbeiter*innen & Honorarkrdfte sind dazu aufgefordert, den Gesundheitszustandes
aller in den Raumlichkeiten anwesenden Personen, zu beobachten um rechtzeitig
Krankheitssymptome zu bemerken und entsprechende Malnahmen einzuleiten.
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1.2 Abstand halten (mindestens 1,50 m)

In allen Raumlichkeiten und beim Kontakt im Freien, ist zwischen allen Anwesenden
(welche nicht zusammen in einem Haushalt leben) ein Mindestabstand von mindestens 1,5
Metern einzuhalten.

1.3 Kein direkter Kontakt

Keine Beriihrungen, Umarmungen oder Héandeschiitteln.

Bei direkten Kontakt in Notfallsituationen (z.B. 1. Hilfe bei Unfall mit Blut usw.) sind, falls
moglich, Einweghandschuhe zu tragen.

1.4 Korperliche Hygiene

Alle Mitarbeiter*innen & Honorarkrdfte & Teilnehmer*innen miissen beim betreten &
verlassen der Raumlichkeiten bzw. bei Beginn & Ende eines Angebotes; nach dem
Naseputzen, Husten oder Niesen; nach dem Toiletten-Gang, ihre Hande griindlich und
mindestens 20 Sekunden lang mit Seife waschen*.

* Sollte dies nicht moglich sein, sind die Hinde mit entsprechend antiviralen Hand-
Desinfektionsmittel zu desinfizieren. Dabei Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in
die trockene Hand gegeben und bis zur vollstindigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die
Hénde einmassieren. Dies sollte jedoch nur in Ausnahmesituationen das Handewaschen
ersetzen!

1.5 Husten- und Niesetikette

Husten und Niesen in die Armbeuge ! Beim Husten oder Niesen grofStmoglichen Abstand
halten, am besten wegdrehen.
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1.6 Tragen von Masken

Wahrend des Trainings wird das Tragen von Masken weder fiir Mitarbeiter*innen &
Honorarkrdfte noch fiir die Teilnehmer*innen empfohlen. Durch die korperliche Aktivitdt
feuchten diese sehr schnell durch und verlieren ihre Schutzwirkung fiir die anderen
Beteiligten.

Das Tragen von Masken wird empfohlen:
* Vor- und nach dem Training
* bei warten Aufenthalt / in den Raumlichkeiten / Fluren

* Handwerklichen Tétigkeiten in Bereichen, in denen der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann.

Bei der Arbeit im Biiro kann auf das tragen von Masken verzichtet werden, wenn ein
entsprechender Abstand eingehalten (siehe 1.2) oder eine Spuckschutzwand aufgestellt
wurde.
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2. Raume

2.1 Mindestabstand

In allen Rdumlichkeiten des Zirkus Zacks miissen Personen den Mindestanstand (1,5
Metern) einhalten kénnen. Dazu muss die Einrichtung der Raumlichkeiten entsprechend
verdndert werden (z.B. Tische & Stiihle weiter auseinander stellen).

In Situationen, in denen der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, ist eine
entsprechende Spuckschutzwand zwischen den Personen aufzustellen. Des Weiteren wird
empfohlen, das alle Beteiligten einen Mundschutz tragen.

In Ausnahmesituation sind kurze ndhere Kontakte (weniger als eine Minute) auch méglich,
wenn beide Personen einen Mundschutz tragen.

2.2 Personenzahl pro m?

Zusétzlich diirfen sich nur so viele Personen in einem Raum aufhalten, dass der
Mindestabstand gewahrt werden kann. Als Richtwert sind 9m? pro Person anzunehmen.

Es sollte jedoch niemals eine Gruppengrofle von 6 Teilnehmer*innen und zwei
Padagog*innen iiberschritten werden (siehe 2.3).

2.3 Raumnutzung

Trainingsrdume:

Damit die zuldssige Personenanzahl und der Sicherheitsabstand in den Trainingsraumen
gewadhrleistet werden kann, miissen die Trainingsgruppen entsprechend verkleinert werden.

Selbst bei entsprechender Raumfléche, soll eine Gruppen Grélie von 6 Teilnehmer*innen
und 2 Trainer*innen nicht tiberschritten werden

Flure:

Der Aufenthalt in den Fluren sollte auf ein Minimum beschrinkt werden. Der Aufenthalt in
Durchgangsrdaumen ist nicht gestattet.
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Wartende Personen miissen sich aulSerhalb des Gebaudes aufhalten. Die Teilnehmer*innen
werden zu Angebotsbeginn an der Eingangstiir abgeholt und zu Angebotsende dorthin
zuriick gebracht.

Aufenthaltsrdume:

Aufenthaltsrdaume (wie z.B. Kiichen) sind nur dann zu nutzen, wenn die Anwesenden
Personenzahl einen Sicherheitsabstand zulésst.

2.4 Ein- bzw. Ausgangssituation & Wege

Die Ein- bzw. Ausgangssituation muss von den Fachkriften entsprechend gestaltet werden,
das auch hier der Mindestabstand eingehalten wird.

MaRnahmen sind:
* Wartelinien vor Ein- & Ausgédngen

*  Wegefiihrung in den Fluren (Richtungspfeile und markierte Wege)

2.5 Liften

Mehrmals tdglich, mindestens stiindlich, ist eine Stofliiftung bzw. Querliiftung (keine
Kippliiftung!) durch vollstdandig gedffnete Fenster iiber mehrere Minuten vorzunehmen.

Die Trainingsraume sind zusdtzlich vor und nach dem Angebot zu liiften.

2.6 Reinigung:
Folgende Areale werden tdglich vor Angebotsbeginn gereinigt:

» Tiirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der
Tiiren

* Treppen- und Handldufe
* Lichtschalter
* Tische

* Computermduse, Tastaturen, Telefone
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2.7 Matten

Um das Ansteckungsrisiko zu verringern, diirfen wahrend des Angebotes keine Rollmatten
im Raum ausliegen oder fiir Ubungen genutzt werden. Matten kénnten eine gefahrliche
Viruslast aufweisen und sind nur schwer regelmaRig zu reinigen.

2.8 Hygiene im Sanitarbereich

In allen Sanitarraumen stehen Fliissigseifenspender, Handdesinfektionsmittel,
Flachendesinfektionsmittel, Einmalhandtiicher und Toilettenpapier zur Verfiigung.

Zudem stehen entsprechende Auffangbehdlter fiir Einmalhandtiicher bereit und werden
regelmalig entleert.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fullbéden werden tédglich vor Angebotsbeginn
gereinigt.
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2.8 Ausstattung

In den Raumlichkeiten im Zirkus Zack muss die Folgende Ausstattung vorgehalten werden:
* Seife (im Seifenspender)
» Papierhandtiicher
* Abfallbehélter fiir Papierhandtiicher
* Reinigungsmittel & Reinigungsgerit fiir Flachen und Béden
* Flachendesinfektionsmittel
* Handdesinfektionsmittel
* Gesichtsmasken (fiir Mitarbeiter*innen & Honorarkréafte und Teilnehmer*innen)
* Behadlter fiir benutzte Gesichtsmasken
* FEinweghandschuhe

* Spuckschutzwand (nur nétig, wenn entsprechende Kontakte mit weniger 1,5 Meter
Abstand zu erwarten sind)
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3. Requisiten

Alle Requisiten, welche benutzt (bzw. auch nur angefasst wurden), sind nach dem Angebot
direkt zu reinigen und desinfizieren. Hierfiir ist die Person zustdndig, die das Angebot
durchgefiihrt hat.

4. Kontaktlisten

Bei allen Angeboten von Zirkus Zack sind Kontaktlisten zu fithren. Dabei muss
sichergestellt werden, dass alle Anwesenden mit vollem Namen und Kontaktdaten, auch zu
spateren Zeitpunkten riickverfolgt werden konnen (Siehe Anhang Muster Kontaktliste).

Wenn die Kontaktdaten, bereits bei Zirkus Zack hinterlegt sind, sind nur der Vollstandige
Name, sowie Zeit und Ort festzuhalten.

Fiir die Fiihrung der Kontaktliste ist die Person zustidndig, die das Angebot durchgefiihrt hat.

WICHTIG: Diese Listen unterliegen dem Datenschutz und sind mit entsprechender
Sorgfalt zu behandel.

Die Listen werden dem Biiro zur Verwahrung und Archivierung iibergeben.
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5. Arbeitsweise

5.1 Im Freien

Aufgrund der Ansteckungsgefahr, sollten Angebote mit Teilnehmer*innen nach Méglichkeit
im Freien stattfinden.

Hierbei ist nach Moglichkeit ein Abstand von 3 Metern, jedoch mindestens der
Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. AufSerdem ist auch eine angemessene
Gruppengrofe (siehe 5.2) zu achten.

Vor und nach dem Angebot miissen sich alle Beteiligte die Hande mit einem entsprechenden
antiviralen Handdesinfektionsmittel desinfizieren. Dies geschieht in einer gemeinsamen
Aktion (Desinfektionskreis) oder bei der Anmeldung (falls vorhanden). Das
Desinfektionsmittel wird von Zirkus Zack gestellt.

5.2 Gruppen GrofRe

Gruppen sollten in geschlossenen Raumen die GroBe von maximal 6 Teilnehmer*innen und
2 Mitarbeiter*innen & Honorarkrifte nach Moglichkeit nicht tiberschreiten. Dies gilt
natiirlich nur, wenn die Raumlichkeiten dies zulassen (siehe 2.2 & 2.3).

Im Freien muss darauf geachtet werden, das die gesamt GruppengrofSe die zuldssige Anzahl
fiir 6ffentliche Versammlungen nicht {iberschreitet.

Damit die Hygiene- & Infektions-Schutzbestimmungen eingehalten werden bzw. die
Teilnehmer*innen ggf. zu deren Einhaltung ermahnt werden, ist ein entsprechender
Betreuungsschliissel Notwendig. Demnach sollte mindestens eine anleitende Person
(Padagog*in) auf 7 Teilnehmer*innen kommen.

5.3 Einverstandniserklarung

Fiir alle Minderjdhrigen Teilnehmer*innen muss die Einverstandniserkldarung der
Erziehungsberechtigten fiir die Durchfiihrung des Angebotes eingeholt werden (siehe
Anhang Muster-Einverstdndniserkldrung).

5.4 Einiibung & Einhaltung Infektionsschutzbestimmungen

Die durchfiihrende Mitarbeiter*in bzw. Honorarkraft ist fiir die Einhaltung der
Infektionsschutzbestimmungen in ihrem Angebot verantwortlich. Das Einiiben und
Aufrechterhalten dieser Malinahmen ist, insbesondere bei Minderjdhrigen
Teilnehmer*innen, Teil einer jeden jedes Angebotes (Hygieneerziehung).
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5.5 Besucher*innen

Fiir die dauere der InfektionsschutzmaSnahmen soll auf Besucher*innen in den
Réaumlichkeiten von Zirkus Zack verzichtet werden. In Ausnahmeféllen (Eltern, Handwerker
usw.) sind diese Personen {iber die Infektionsschutzbestimmungen zu Informieren und in die
Kontaktliste (siehe 3) einzutragen.

5.6 Kontakt bei Ubungen & Spielen

Bei Ubungen und Spielen im Rahmen der Angebote des Zirkus Zack gilt das Kontaktverbot
(siehe 1.3). Es miissen hierbei alternative Losunge gefunden werden. So kénnen z.B. bei
Fangspielen eine ,,Schwimmnudel“ als verlangerter Arm (Mindestabstand & kein direkter
Kontakt) verwendet werden.

6 Essen & Trinken

Das Essen ist in den Rdumen des Zirkus Zack, sowie wahrend und direkt vor & nach den
Angeboten im Freien untersagt.

Trinken ist {iber eigene Trinkflaschen méglich. Diese diirfen nicht getauscht oder in den
Ré&umen des Zirkus Zack aufgefiillt werden.
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7. Personen mit héheren Risiko flir einen schweren
COVID-19-Kranheitsverlauf

Mitarbeiter*innen & Honorarkrifte die einer oder mehreren Risikogruppen angehéren (siehe
auch: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html)
koénnen nur auf eigenen Wunsch, nach Abwégung des eigenen Gesundheitszustandes, zu
einer padagogischen Begleitung der Angebote des Zirkus Zack herangezogen werden.

Hierzu ist ggf. eine formlose schriftliche Eigenerkldarung vorzulegen.

Teilnehmer*innen und Besucher*innen, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen
besonders stark durch eine Covid-19-Infektion gefdhrdet sind, sollten falls méglich die
Réumlichkeiten von Zirkus Zack nicht besuchen und den direkten Kontakt zu
Mitarbeiter*innen & Honorarkrafte vermeiden.

Sollte ein direkter Kontakt unvermeidlich sein, so sollten méglichst umfassende
InfektionsschutzmalBnahmen getroffen werden

Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (wie z.B. Eltern, Geschwisterkinder) mit einem
hoheren Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf leben. Die Teilnehmer*innen sind
dariiber in geeigneter Weise von den Mitarbeiter*innen & Honorarkrifte von Zirkus Zack zu
informieren.
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8. Belehrung & Verpflichtung

Alle Mitarbeiter*innen & Honorarkrifte von Zirkus Zack sind iiber dieses Hygiene- &
Infektionsschutzkonzept und die dort enthaltenen Mallnahmen zu Unterrichten.

Alle Mitarbeiter*innen & Honorarkrifte von Zirkus Zack miissen sich verpflichten, fiir die
Einhaltung dieses Hygiene- & Infektionsschutzkonzepts Sorge zu tragen (Anhang Muster-
Verpflichtung InfektionsschutzmalSnahmen).
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